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JÄMSTÄLLDHET

I Sverige har alla medborgare enligt lag samma rättigheter, oavsett om de är män, kvinnor, 
var de är födda, vilken sexuell läggning de har eller om de är funktionshindrande. Alla är lika 
inför lagen. Vad ställer det för krav på oss som individer? Vilka rättigheter har vi? Och vilka 
skyldigheter? Det vill vi ”borra i” den här träffen.

Förberedelse
Titta på filmen. Skriv ut deltagarbladet till deltagarna och ett extra så du kan klippa ut orden 
på deltagarbladet på mindre lappar. (Tillit, jämställdhet, jämlikhet, rättigheter, skyldigheter, 
FNs deklaration om mänskliga rättigheter, stat och myndigheter). Det är bra att ha tillgång 
till whiteboard eller blädderblock och pennor.

Genomförande
Hälsa alla välkomna och berätta att den här träffen ska handla om jämställdhet och jämlik-
het. Om du har tillgång till Whiteboard eller blädderblock så skriv upp ”Jämställdhet” och 
”Jämlikhet” Fråga om någon av deltagarna hört orden och om de vet vad de betyder. Kom 
tillsammans fram till vad orden betyder. Dela ut orden som du klippt från deltagarbladet (nu 
kan du hoppa över jämställdhet och jämlikhet om du tycker att ni redan ”klarat av dem”) 
och låt deltagarna prata om ett av dem i bikupor under ca 5 minuter. Fånga upp vad som 
sagts.

• Titta på filmen. Har deltagarna frågor? Förstod alla?

Frågor att diskutera utifrån filmen:
Vilka rättigheter har vi? Vilka skyldigheter? Hur kan vi bidra till ”tillit”? Hur upplever 
deltagarna bemötandet från myndigheter?
Det nämns i filmen att livet inte är rättvist. Har deltagarna upplevt orättvisa? Kan vi 
uppnå full rättvisa?
Varför är det så viktigt hur jag själv beter mig?

• Om det finns tid, titta gärna på filmen igen. Har deltagarna andra frågor?

Avslutning
Avluta med att tacka för idag och berätta vilket tema ni tar upp nästa gång. 
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